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すぐ食べるなら
てまえどり！

てまえどり

もったいないコーナー
をチェックしよう！

エコでお得に
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規格外の商品を
積極的に買おう！

ムダなく
食べる

規格外商品コーナー

『食品ロスをなくそう！』
～人・社会・環境に配慮したエシカル消費を実践しよう！～



■食品ロスを減らすために

まだ食べられるものを廃棄しないよう

『てまえどり』の実践や『規格外』の

商品、『もったいないコーナー』の

商品を積極的に購入しましょう。

環境にもお財布にも優しい行動を！

●ムダなく食べる

スーパーや生産地の直売所、インターネット等

で『規格外』の農林水産物が販売されています。

味は変わらずお得な価格なので、積極的に購入

しましょう。

●てまえどり

コンビニやスーパーなどですぐに食べる

ものを買うときは、消費期限や賞味期限

が近い《手前にある商品》を積極的に選

びましょう。

●エコでお得に

期限が近く値引きされている『もったいないコーナー』の商品を購入しま

しょう。

長崎県食品ロス発生量
（令和4年度実績）

県民１人１日あたり 95.6g

※95.6gは
おにぎり一個分の重さに
相当します


