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調
理
師
学
校
を
卒
業
し
た
後
、ホ
テ
ル
の
中

華
レ
ス
ト
レ
ラ
ン
で
料
理
人
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
井
上
さ
ん
。「
元
々
、独
立
し
た
い
と
考

え
が
あ
り
、中
華
料
理
店
を
は
じ
め
日
本
料
理
店
や
居

酒
屋
な
ど
で
、調
理
技
術
は
も
と
よ
り
経
営
に
つ
い
て
広

く
学
ぶ
た
め
、修
業
を
重
ね
ま
し
た
」と
語
る
。そ
の
後
、

お
客
様
に
中
華
料
理
を
身
近
で
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、平
成
28
年
８
月
に

中
華
ダ
イ
ニ
ン
グ「
Ｆ
ｒ
ｅ
ｅ 

Ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ
」を
オ
ー
プ
ン
。

「
形
に
こ
だ
わ
ら
な
い
こ
と
に
こ
だ
わ
る
」と
い
う
同
店

の
経
営
理
念
は
、お
客
様
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
何
よ
り

重
視
す
る
と
い
う
、井
上
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら

培
っ
て
き
た
も
の
だ
と
い
う
。

　
　

 

麻
婆
豆
腐
や
バ
ン
バ
ン
ジ
ー
な
ど
の
中
華
料
理
は

も
ち
ろ
ん
、鶏
の
唐
揚
げ
や
海
鮮
の
カ
ル
パッ
チ
ョ
な
ど

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、数
多
く
の
メ
ニュ
ー
を
取
り
揃
え
る

同
店
。な
か
で
も
、人
気
No.
１
の「
レ
バニ
ラ
炒
め
」は
、豚

肉
の
レ
バ
ー
を
使
い
、高
温
の
油
で
素
早
く
火
を
通
す
こ

と
で
く
さ
み
を
極
力
お
さ
え
、素
材
の
う
ま
み
や
食
感
を

生
か
し
た
自
慢
の
一
品
。そ
の
ほ
か
、ラ
ン
チ
の
定
番
で

あ
る「
酸サ

ン
ラ
ー
タ
ン
メ
ン

辣
湯
麺
」も
お
す
す
め
。

　
「
開
業
当
時
、想
定
し
て
い
た
売
上
計
画
に
届
か
ず
、

一
人
で
試
行
錯
誤
し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、

お
客
様
の
感
想
や
食
事
中
の
会
話
に
聞
き
耳
を
立
て
な

が
ら
、い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま
し
た
。食

材
に
関
し
て
も
、ス
ー
パ
ー
で
買
え
る
食
材
を
い
か
に
お
い

し
く
で
き
る
か
を
追
求
し
て
、安
価
で
お
い
し
い
料
理
を

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
」

　
　
　

中
華
料
理
店
と
聞
く
と
、
一
般
的
に
は
少
し

敷
居
の
高
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が
、
同
店
は「
中
華
を

身
近
に
、
形
に
こ
だ
わ
ら
な
い
」と
いっ
た
屋
号
へ
の
思
い

を
体
現
し
、
店
内
で
ラ
ン
チ
や
デ
ィ
ナ
ー
、
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
の
ほ
か
、
シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
の
惣
菜
販
売
、
さ

ら
に
は
町
の
イ
ベ
ン
ト
出
店
な
ど
、
様
々
な
シ
ー
ン
で
手

軽
に
中
華
料
理
を
提
供
し
て
い
る
。

　

毎
週
木
曜
日
に
は
、
滑
石
シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内

で
店
頭
に
立
ち
、「
チ
ャ
ー
ハ
ン
」や「
皿
う
ど
ん
」な
ど
の

惣
菜
販
売
を
行
な
っ
て
い
る
。

　
「
お
客
様
の
感
想
を
直
接
聞
く
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、

お
店
を
知
っ
て
い
た
だ
く
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
、
貴
重

な
時
間
で
す
ね
。
周
辺
の
高
齢
者
の
方
を
は
じ
め
、
リ

ピ
ー
タ
ー
も
多
い
ん
で
す
よ
」

　
　
　

店
内
は
、平
成
30
年
12
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

テ
ー
ブ
ル
席
の
ほ
か
に
８
人
程
度
が
着
座
で
き
る
小
上

が
り
を
増
設
し
た
。子
供
連
れ
の
食
事
会
や
女
子
会
、

保
護
者
会
、部
活
動
等
の
忘
新
年
会
な
ど
の
各
種
宴
会

に
利
用
さ
れ
て
い
る
。

　

デ
ィ
ナ
ー
で
は
、２
年
前
か
ら
オ
ー
ダ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
制

（
要
予
約
）を
導
入
し
、本
格
中
華
を
は
じ
め
、料
理
60

種
類・飲
み
物
40
種
類
の
豊
富
な
メ
ニュ
ー
か
ら
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
と
あ
っ
て
、好
評
を
得
て
い
る
。

　

今
回
の
が
ん
ば
っ
て
ま
す
は
、
長
崎
市
滑
石
の
大
園
小
学
校
前
に
位
置
し
、
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
お
し
ゃ
れ
な

　

今
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カ
フ
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な
お
し
ゃ
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な

内
装
で
、
モ
ダ
ン
な
中
華
料
理
を
楽
し
め
る
居
酒
屋
ダ
イ
ニ
ン
グ
、
Ｆ
ｒ
ｅ

内
装
で
、
モ
ダ
ン
な
中
華
料
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し
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居
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Ｆ
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雄
英
雄
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。

　
「
は
じ
め
は
、メ
ニュ
ー
の
多
さ
か
ら
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
の

煩
雑
さ
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、お
客
様
の
喜
ん
で
い

た
だ
い
て
い
る
様
子
を
見
て
、や
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。勇
気
を
も
っ
て
一
歩
踏
み
出
し
て
み
れ
ば
、新

た
な
出
会
い
が
あ
り
、新
し
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
お
客
様
の
た
め
に
地
域
や
時
代
に
あ
っ
た
お
店

作
り
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
」と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く

れ
た
。

　

歓
送
迎
会
等
が
多
い
季
節
。いつ
も
井
上
さ
ん
が
笑
顔

で
迎
え
て
く
れ
る
同
店
で
、本
格
中
華
を
お
な
か
一
杯

に
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

がんばってます

I n f o r m a t i o n
に
こ
だ
わ
ら
な
い
」と
い
う
理
念
を

気
No
１
の“
レ
バ
ニ
ラ
炒
め
”

り
地
域
に
愛
さ
れ
る
お
店
へ
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①人気No.１のレバニラ炒め。惣菜販売では売り切れになる
　ことも…
②オーダーバイキングのイメージ。豊富なメニューで楽しめま
　す♪
③H30年12月にリニューアルした内装。小上がりも完備
④滑石ショッピングセンター内に並ぶ同店の惣菜

「
形人

よ

華
料
理
を
よ
り
身
近
に

中

不定休休

すす
んば
てま
っ

〒852-8061 長崎県長崎市滑石５丁目３-９
　　 095-807-4481
　 　https://www.facebook.com/nameshifreestyle2016

「
中
華
を
身
近
に
、形
に
こ
だ
わ
ら
な
い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
お
客
様
に
応
え
る

FB

営 〈ランチタイム〉（火・水・金）11：30～13：30 ラストオーダー
〈ディナータイム〉（日曜以外）18：00～21：00 ラストオーダー

毎週木曜日に滑石ショッピングセンター内、
バリューセンターにて総菜販売を行なっています♪
お気軽にお立ち寄りください！
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