
がんばってます

んば
てまつ
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　今
回
の
が
ん
ば
っ
て
ま
す
は
︑
日
本
三
大
珍
味
と
い
わ
れ
︑
長
崎
を
代
表
す
る
特
産
品
の 〝
か
ら
す
み
〟

を
製
造
・
販
売
し
て
い
る
有
限
会
社 

藤
井
か
ら
す
み
店
の
代
表
取
締
役
・
福
島 

正
実
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

　
　
　井
か
ら
す
み
の
歴
史

　
　
　大
正
２
年
︑〝
長
崎
の
台
所
〟
と
も
称
さ

れ
る
築
町
で
創
業
し
︑
１
０
０
年
以
上
に
わ
た
っ

て
か
ら
す
み
の
製
造
を
行
な
っ
て
い
る
同
社
は
︑

戦
争
や
不
況
な
ど
の
苦
難
を
乗
り
越
え
︑
約
60
年

前
に
現
在
の
工
場
が
あ
る
茂
木
地
区
に
移
転
し
現

在
に
至
る
︒
３
代
目
社
長
の
福
島
さ
ん
は
﹁
公
務

員
を
退
職
後
︑
北
九
州
の
食
品
関
連
業
者
な
ど
に

従
事
し
て
い
ま
し
た
︒
同
じ
珍
味
を
扱
う
業
者
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
し
て
知
り
合
っ
た
当
時
の
弊

社
社
長
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
の
が
︑
か

ら
す
み
業
界
に
入
っ
た
き
っ
か
け
で
す
﹂
と
話
す
︒

12
年
前
に
入
社
し
た
同
氏
は
︑
製
造
・
商
品
開
発
・

営
業
な
ど
を
経
て
︑
昨
年
６
月
に
同
社
の
社
長
に

就
任
し
た
︒

　
　
　だ
わ
り
の
か
ら
す
み

　
　
　
原
材
料
は
70
～
80
㎝
と
大
き
く
成
長
し
た

ボ
ラ
の
卵
巣
と
長
崎
産
の
塩
の
み
を
使
用
︒
塩
漬

け
や
塩
抜
き
・
乾
燥
・
熟
成
の
工
程
に
は
１
～
２

か
月
か
か
る
と
い
う
︒
こ
の
間
︑
熟
練
の
職
人
が

毎
日
一
つ
ひ
と
つ
の
個
体
の
状
態
を
確
認
し
な
が

ら
︑
温
度
・
湿
度
な
ど
を
管
理
す
る
︒

　﹁
一
般
的
に
は
屋
外
で
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
︑
弊
社
で
は
室
内
で
乾
燥
さ
せ
て
い

ま
す
︒
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
︑
大
気
汚
染
の
影

響
や
異
物
の
混
入
が
な
く
な
る
ほ
か
︑
一
年
を
通

し
て
同
じ
環
境
の
中
で
安
定
し
て
良
い
か
ら
す
み

を
製
造
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
﹂
と
説
明
す
る
福

島
さ
ん
︒

　
同
社
の
商
品
は
ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に
手
作
り

で
︑
低
温
・
長
期
で
乾
燥
さ
せ
て
い
る
た
め
︑
魚

卵
独
特
の
臭
み
が
な
い
の
が
特
徴
︒

　﹁
弊
社
の
か
ら
す
み
は
︑
25
～
30
㎜
と
肉
厚
の

た
め
調
理
が
し
や
す
く
︑
料
亭
を
は
じ
め
と
し
た

多
く
の
飲
食
店
に
も
使
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
︒
実
は
天
皇
陛
下
の
即
位
の
儀
式
や
︑
ロ
ー
マ

法
王
が
来
日
さ
れ
た
際
に
は
献
上
品
と
し
て
使
わ

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
﹂

　
ま
た
︑
か
ら
す
み
に
は
豊
富
な
ア
ミ
ノ
酸
や
乳

酸
菌
が
含
ま
れ
て
お
り
︑
海
の
チ
ー
ズ
と
呼
ば
れ

る
ほ
ど
栄
養
価
が
高
い
う
え
︑
実
は
プ
リ
ン
体
も

入
っ
て
い
な
い
の
だ
と
か
︒

　
　
　商
品
の
開
発

　
　
　
伝
統
あ
る
か
ら
す
み
を
作
り
続
け
る
同
社

だ
が
︑
一
方
で
時
代
に
即
し
た
新
し
い
商
品
を
開

発
し
︑
か
ら
す
み
を
食
べ
る
文
化
を
後
世
に
繋
げ

る
取
り
組
み
も
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
る
︒

　﹁
核
家
族
化
や
個
食
な
ど
が
増
え
た
こ
と
か
ら
︑

薄
く
切
り
︑
個
包
装
に
し
た
〝
か
ら
す
み
ス
ラ
イ

ス
〟
を
発
売
し
た
と
こ
ろ
︑
あ
り
が
た
い
こ
と
に

大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
食
品
メ
ー
カ
ー
と

コ
ラ
ボ
し
︑
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
や
ふ
り
か
け
な
ど
を

開
発
・
販
売
し
て
お
り
︑
若
い
方
に
も
か
ら
す
み

の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
﹂

　
ほ
か
に
も
︑
長
崎
で
養
殖
さ
れ
て
い
る
ク
ロ
マ

グ
ロ
の
卵
を
活
用
し
た
か
ら
す
み
の
開
発
・
販
売

や
︑
家
庭
で
の
レ
シ
ピ
の
紹
介
︵
ピ
ザ
・
パ
ス
タ
・

お
に
ぎ
り
・
サ
ラ
ダ…

な
ど
︶
を
す
る
な
ど
︑
か

ら
す
み
の
一
般
家
庭
へ
の
普
及
に
余
念
の
な
い
同

社
︒　

　
　後
の
抱
負

　
　
　﹁
か
ら
す
み
は
価
格
も
高
い
も
の
が
多
い

た
め
︑
昔
か
ら
贈
答
品
と
し
て
の
購
入
が
多
く
︑

一
般
の
方
が
日
々
の
食
卓
に
並
べ
て
消
費
す
る
も

の
で
は
な
い
と
い
う
認
識
が
あ
り
ま
す
︒
産
地
で

あ
る
長
崎
で
も
︑
若
い
方
を
中
心
に
食
べ
た
こ
と

が
な
い
と
い
う
方
も
多
い
と
聞
き
ま
す
の
で
︑
新

し
い
商
品
の
開
発
や
レ
シ
ピ
の
提
案
を
通
し
て
︑

色
々
な
方
に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
ま
す
﹂
と
語
る
福
島
さ
ん
︒

　﹁
ま
た
︑
素
材
や
製
法
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
の

製
造
を
続
け
︑
か
ら
す
み
の
プ
ロ
と
し
て
︑
こ
れ

か
ら
も
か
ら
す
み
を
広
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
﹂
と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
た
︒

　
贈
答
品
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
︑
栄
養
価

も
高
く
︑
晩
酌
の
お
つ
ま
み
や
レ
シ
ピ
の
一
品
と

し
て
も
食
べ
ら
れ
る
か
ら
す
み
︒
駅
や
空
港
な
ど

の
お
土
産
品
店
の
ほ
か
︑
同
社
の
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
で
も
購
入
が
可
能
で
す
の
で
︑
ぜ
ひ
ご

賞
味
く
だ
さ
い
︒

有限会社 藤井からすみ店

代表取締役　福島 正実 さん
ふくしま ま さ  み

栄
養
満
点
〝
海
の
チ
ー
ズ
〞
か
ら
す
み
の
消
費
拡
大
を
目
指
し
て

藤こ

今

新

①長崎県の〝長崎俵物〞にも選ばれた県産の素材にこだ
わった一品。
②チューブ式の生からすみ。塩・ワイン・ゆずごしょう
味がある。
③人気のからすみスライス。贈答品にもぜひどうぞ！
④製造工程の様子。一つひとつ状態を見ながら手作業
で進めている。
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