
がんばってます

んば
てまつ
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今
回
の
が
ん
ば
っ
て
ま
す
は
︑
稲
佐
町
に
サ
ロ
ン
を
構
え
︑〝
筋
肉
バ
ラ
ン
ス
療
法
〟
と
い
う
特
殊
な

手
技
を
施
す
こ
と
で
︑﹁
身
体
の
歪
み
﹂を
整
え
る
Ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
の 

代
表・中
島 

祐
樹
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

　
　
　
肉
バ
ラ
ン
ス
療
法
と
の
出
会
い

　
　
　
高
校
生
の
時
に
は
﹁
い
つ
か
自
分
で
ビ
ジ

ネ
ス
を
立
ち
上
げ
た
い
思
っ
て
い
ま
し
た
﹂
と
中

島
さ
ん
︒
大
学
卒
業
後
は
︑
身
体
が
弱
か
っ
た
こ

と
を
機
に
興
味
を
持
っ
た
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
学
ぼ
う
と
︑
勉
強
を
兼
ね
て
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
に
就
職
︒
そ
こ
で
︑
身
体
の
不
調
を
薬
で

抑
え
込
む
の
で
は
な
く
︑そ
の
前
段
階
と
し
て
﹁
薬

に
頼
り
す
ぎ
な
い
身
体
作
り
﹂
こ
そ
が
大
切
で
あ

る
と
い
う
気
付
き
を
得
た
と
い
う
︒

　
そ
の
後
︑
当
時
悩
ま
さ
れ
て
い
た
腰
痛
・
頭
痛

を
治
そ
う
と
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
︑
独
立
に
向
け
て
本
格
的
に
始
動
︒

　﹁
現
在
の
事
業
の
柱
で
あ
る
〝
筋
肉
バ
ラ
ン
ス

療
法
〟
の
高
い
効
果
に
魅
力
を
感
じ
︑
こ
の
ス
キ

ル
を
一
生
の
相
棒
と
し
て
身
を
立
て
て
行
こ
う
と

決
断
し
ま
し
た
﹂

　
　
　
し
い
施
術
で
心
の
緊
張
も
ほ
ぐ
す

　
　
　
〝
筋
肉
バ
ラ
ン
ス
療
法
〟
と
は
︑
不
調
が

お
き
に
く
い
身
体
作
り
を
目
指
し
︑
ス
ト
レ
ッ
チ

の
よ
う
な
動
作
で
硬
く
緊
張
し
た
筋
肉
を
ゆ
る

め
︑
元
々
も
っ
て
い
る
身
体
の
柔
ら
か
さ
に
戻
す

技
術
︒
ま
ず
は
︑
症
状
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
と
身
体
の

歪
み
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
か
ら
︑
ひ
と
り
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
施
術
を
施
し
て
い
く
︒

　﹁
緊
張
し
た
時
︑
自
然
と
身
体
に
力
が
入
る
よ

う
に
︑
心
の
状
態
を
身
体
︵
筋
肉
︶
は
表
し
て
い

ま
す
︒
心
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
な
い
と
筋
肉
へ

緊
張
が
伝
わ
り
︑
コ
リ
や
痛
み
と
し
て
表
れ
ま
す
︒

当
サ
ロ
ン
で
は
︑
ア
ロ
マ
や
音
楽
な
ど
に
も
こ
だ

わ
り
︑
癒
し
の
空
間
作
り
に
努
め
て
い
ま
す
﹂

　
効
果
を
最
大
化
さ
せ
る
た
め
に
︑
施
術
後
は
自

宅
で
出
来
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法

を
提
案
し
︑
希
望
者
に
は
︑
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
出
張
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
も
行
な
っ
て

い
る
︒

　
　
　
ん
ぱ
く
質
を
補
給
！
〝
ダ
ン
ベ
ル
パ
ン
〟

　
　
　
同
社
で
は
︑
サ
ロ
ン
の
経
営
の
ほ
か
︑
昨

年
１
月
よ
り
︑
新
た
な
事
業
と
し
て
プ
ロ
テ
イ
ン

を
練
り
こ
ん
だ
食
パ
ン
〝
ダ
ン
ベ
ル
パ
ン
〟
を
開

発
し
︑
製
造
販
売
を
開
始
︒
食
べ
続
け
て
も
飽
き

な
い
味
に
仕
上
げ
て
お
り
︑
生
地
が
ギ
ュ
ッ
と
詰

ま
っ
た
し
っ
か
り
め
の
食
感
と
︑
高
級
食
パ
ン
の

よ
う
な
ほ
ん
の
り
と
し
た
甘
さ
が
好
評
︒

　
過
去
に
プ
ロ
テ
イ
ン
の
飲
み
比
べ
会
な
ど
ユ

ニ
ー
ク
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
き
た
中
島
さ
ん

が
﹁
プ
ロ
テ
イ
ン
を
も
っ
と
美
味
し
く
日
常
生
活

に
取
り
入
れ
た
い
﹂
と
い
っ
た
思
い
か
ら
着
想
︒

　﹁
健
康
志
向
が
高
ま
り
︑
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
へ
通

い
始
め
る
中
年
層
の
方
は
多
い
か
と
思
い
ま
す

が
︑
適
切
な
栄
養
摂
取
を
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
﹂
パ
ン
１
枚
で
10
ｇ
以
上
の
た
ん
ぱ

く
質
が
と
れ
る
〝
ダ
ン
ベ
ル
パ
ン
〟
は
︑
気
軽
さ

も
あ
っ
て
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
︒
週
２
回
︑
限
定

で
販
売
し
て
お
り
︑
予
約
で
ほ
ぼ
完
売
す
る
ほ
ど

反
響
を
呼
ん
で
い
る
︒

　
　
　
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
で
の
新
た
な
サ
ロ
ン
の
形
を

　
　
　﹁
サ
ロ
ン
は
︑
人
と
接
す
る
こ
と
を
前
提

と
し
て
い
る
の
で
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
へ
の
対
策
は
︑
店
内
の
消
毒
・
換
気
等
に
加
え
︑

予
約
の
間
隔
を
30
分
以
上
空
け
る
な
ど
︑
徹
底
し

て
い
ま
す
﹂
と
中
島
さ
ん
︒
さ
ら
に
︑
今
後
は
サ

ロ
ン
以
外
で
も
〝
ダ
ン
ベ
ル
パ
ン
〟
の
事
業
拡
大

を
は
じ
め
︑Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
を
活
用
し
て
の
﹁
セ
ル

フ
整
体
﹂
な
ど
を
企
画
し
て
い
る
︒﹁
身
体
は
一

生
も
の
︒
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
可
能
な
範
囲
で

の
身
体
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
︑
微
力
な
が

ら
も
医
療
費
削
減
な
ど
地
域
へ
貢
献
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
﹂
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
た
︒

　
一
日
の
歩
数
が
30
％
減
︒
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
で
テ
レ
ワ
ー
ク
の
増
加
に
伴
い
︑
運
動
不

足
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　
肩
こ
り
・
腰
痛
︑
体
重
の
増
加
に
お
困
り
の
方

は
︑Ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
︑
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
公
開
中
で
す
！

※

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
・
・
自
分
自
身
の
健
康

　
に
責
任
を
持
ち
︑
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当

　
て
す
る
こ
と
︒

Flow

代表　中島 祐樹 さん
な か し ま   ゆ う  き

フ ロ ウ

い
つ
ま
で
も
好
き
な
こ
と
が
出
来
る
身
体
へ

　
　
　
　
　〜「
し
な
や
か
な
身
体
」作
り
を
お
手
伝
い
〜

筋優

ウ

た

③
①落ち着いた住宅街の一軒家の２階に構える完全プラ
イベートの癒し空間
②〝筋肉バランス療法〞の施術の様子　「ボキボキしない」
ストレッチのような手技　（2,500円（税込）/25分～）
③気軽にたんぱく質がとれる〝ダンベルパン〞
栄養素が不足しがちな朝食におすすめ！
･ 2斤サイズ1,080円（税込）
･1斤サイズ（ハーフカット）580円（税込）
ダンベルパンの購入については、メールまたはLINEにて
お問合せください。販売店舗も募集中！

I n f o r m a t i o n

営 10：00～20：00

090-5478-7053☎

水曜日休

〒852-8011 長崎市稲佐町 34‒8
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  Mail  flow.kbt@gmail.com
 LINE  ＠xxl9201n
  オフィシャルアカウント
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