
がんばってます

　
　
　
業
へ
の
道

長
崎
県
外
の
短
期
大
学
を
卒
業
後
︑
臨
床

検
査
技
師
と
し
て
働
い
て
い
た
浦
田
さ
ん
︒
当
時

か
ら
カ
フ
ェ
の
空
間
が
好
き
で
︑
い
つ
か
は
自
分

の
店
を
持
ち
た
い
と
考
え
て
い
た
と
い
う
︒
そ
の

後
︑
飲
食
業
界
に
転
職
し
︑
料
理
や
経
営
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
学
び
な
が
ら
︑
そ
の
機
会
を
う
か
が
っ
て

い
た
︒

　﹁
12
年
前
に
父
が
他
界
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

と
な
り
︑﹃
人
生
一
度
き
り
︑
後
悔
し
た
く
な
い
﹄

と
の
思
い
が
強
く
な
り
︑
開
業
を
決
心
し
ま
し
た
﹂

と
当
時
を
振
り
返
る
︒

　
そ
の
後
︑
約
４
か
月
の
準
備
期
間
を
経
て
平
成

22
年
10
月
31
日
に
食
事
や
お
酒
を
提
供
す
る
バ
ル

ス
タ
イ
ル
で
同
店
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
︒

　
　
　
案
橋
ス
コ
ー
ン
の
誕
生

　
　
　﹁
幼
い
頃
︑
父
が
思
案
橋
で
の
飲
み
会
の

帰
り
に
よ
く
お
土
産
を
買
っ
て
き
て
く
れ
︑
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
︒
そ
ん
な
家

庭
を
温
め
ら
れ
る
よ
う
な
お
土
産
品
を
自
分
で
も

作
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
私
自
身
︑

お
菓
子
作
り
が
趣
味
だ
っ
た
こ
と
か
ら
︑
老
若
男

県
産
品
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
な
ど
に
も

取
り
組
み
︑
長
崎
の
魅
力
を
こ
こ
思
案
橋
か
ら
県

内
外
に
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
﹂
と
抱
負
を

語
っ
て
く
れ
た
︒

　　
朝
食
や
お
や
つ
に
ぴ
っ
た
り
な
ス
コ
ー
ン
を
は

じ
め
︑
サ
ク
サ
ク
生
地
の
“
思
案
橋
エ
ッ
グ
タ
ル

ト
”
も
人
気
な
ん
だ
と
か
︒

　
コ
ロ
ナ
禍
で
お
う
ち
時
間
が
増
え
て
い
る
な

か
︑
自
分
へ
の
ご
褒
美
や
家
族
・
知
人
へ
の
お
土

産
に
同
店
の
商
品
を
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ

い
！

（※

）小
麦
粉
や
バ
タ
ー
な
ど
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
生
地
を
焼
い
た
、

　小
型
の
パ
ン
ケ
ー
キ

開思

長

人

①思案橋スコーンは270円から。
　「出来立てほどよりおいしく召し上がれます」
②自家製の思案橋エッグタルト。大人気なため、なかなか
お目にかかれないレア商品⁉
③オリジナルの贈答用ＢＯＸ。価格やご希望の数をお気
軽にご相談ください♪

I n f o r m a t i o n

今
回
の
が
ん
ば
っ
て
ま
す
は
︑
思
案
橋
の
入
口
に
店
を
構
え
︑
人
気
の
“
思
案
橋
ス
コ
ー
ン
”
や

“
思
案
橋
エ
ッ
グ
タ
ル
ト
”
を
提
供
し
て
い
る
Ｃ
ａ
ｆ
é 

Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
を
経
営
す
る
浦
田 

良
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

カ
フ
ェ
バ
ー
ル
し
ょ
く 

よ
う 

じ
ょ
う

カ
フ
ェ

バ
ー
ル

んば
てまつ
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ご
家
庭
に
笑
顔
を
お
届
け
し
、長
崎
を
元
気
づ
け
た
い
！

ご
家
庭
に
笑
顔
を
お
届
け
し
、長
崎
を
元
気
づ
け
た
い
！営

休

う ら  た 　 　 　りょう

カ フ ェ 　 バ ー ル

Café BARU

　　代表　浦田 　良 さん

HP
☎ 095-826-6050

19：00～25：00
（2月現在は、12：00～16：00、19：30～23：00に営業中）

日曜・祝日・その他

〒850-0901長崎市本石灰町 2-13 2階

Café BARU

https://cafe-baru.com/

インスタ
グラム

湿
度
に
よ
っ
て
出
来
上
が
り
が
違
っ
て
く
る
の

で
︑
毎
日
分
量
や
温
度
を
調
整
し
な
が
ら
一
つ
ひ

と
つ
丁
寧
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
︒
あ
り
が
た
い
こ

と
に
﹃
子
ど
も
に
安
心
し
て
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
﹄

﹃
お
土
産
に
買
っ
て
い
く
と
家
族
が
喜
ぶ
﹄
と
い
っ

た
声
を
多
く
い
た
だ
き
と
て
も
嬉
し
い
で
す
﹂
と

笑
顔
で
話
す
浦
田
さ
ん
︒

　
ま
ず
は
︑
シ
ン
プ
ル
で
素
材
の
味
を
楽
し
め
る

プ
レ
ー
ン
が
お
す
す
め
と
の
こ
と
︒
そ
の
ほ
か
︑

子
ど
も
に
も
人
気
の
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
や
大
人
の
味

を
楽
し
め
る
紅
茶
味
な
ど
を
含
め
た
10
種
の
レ

ギ
ュ
ラ
ー
商
品
に
加
え
︑
レ
モ
ン
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

な
ど
の
期
間
限
定
品
も
取
り
揃
え
て
い
る
︒

　
　
　
崎
の
魅
力
を
広
め
た
い

　
　
　﹁
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
︑
現
在
は
バ
ル
ス
タ

イ
ル
よ
り
も
ス
コ
ー
ン
な
ど
の
販
売
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
︒
そ
こ
で
︑
も
っ
と
多
く
の
方
に
食
べ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
ネ
ッ
ト
販
売
や
贈
答
用
の

セ
ッ
ト
販
売
も
始
め
︑
ス
コ
ー
ン
と
エ
ッ
グ
タ
ル

ト
の
専
門
店
を
出
店
計
画
中
で
す
︒
こ
れ
か
ら
も
︑

女
問
わ
ず
様
々
な
場
面
で
食
べ
ら
れ
る
ス
イ
ー
ツ

は
な
い
か
考
え
た
結
果
︑
思
い
つ
い
た
の
が
ス

コ
ー
ン（※

）で
し
た
﹂
と
浦
田
さ
ん
︒

　
理
想
の
味
や
食
感
を
実
現
す
る
た
め
日
々
研
究

を
重
ね
︑
出
来
上
が
っ
た
ス
コ
ー
ン
に
は
﹁
大
好

き
な
思
案
橋
を
盛
り
上
げ
︑
地
元
長
崎
の
発
展
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
﹂
と
の
思
い
を
込
め
て
“
思

案
橋
ス
コ
ー
ン
”
と
名
づ
け
た
︒

　
５
年
程
前
か
ら
販
売
を
始
め
た
同
商
品
は
︑
口

コ
ミ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
話
題
を
呼
び
︑
現
在
で
は
完
売

の
日
が
出
る
な
ど
店
の
代
名
詞
と
な
っ
て
い
る
︒

　
　
　
気
の
秘
密
は
店
主
の
こ
だ
わ
り
に
あ
り

　
　
　
“
思
案
橋
ス
コ
ー
ン
”
に
は
︑
安
心
し
て

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
浦
田
さ

ん
の
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
る
︒

　﹁
当
店
の
ス
コ
ー
ン
は
︑
香
料
・
着
色
料
・
保

存
料
等
を
一
切
使
用
せ
ず
︑
厳
選
し
た
国
産
小
麦

粉
と
発
酵
バ
タ
ー
を
使
う
な
ど
素
材
選
び
に
こ
だ

わ
っ
て
手
作
り
し
て
い
ま
す
︒
そ
の
日
の
気
温
や

思案橋電停

ローソン

リッチモンド
ホテル

花月
正覚寺

吉宗
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崇福寺電停
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カフェ バール

①

※詳しい営業時間は店舗へお問合せください。

Sconeegg tart
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