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ラ
テ
ィ
ス
と
の
出
会
い
　

　
　
初
め
て
﹁
ピ
ラ
テ
ィ
ス
﹂
と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
た
の
は
約
20
年
前
︒
子
供
の
頃
か
ら
続
け

て
い
た
バ
レ
エ
が
き
っ
か
け
と
な
り
︑
バ
レ
エ
で

培
っ
た
経
験
が
生
か
せ
る
と
感
じ
︑
自
然
と
そ
の

世
界
に
惹
か
れ
て
い
っ
た
︒

﹁
体
幹
の
安
定
を
鍛
え
︑
身
体
の
可
動
域
を
広

げ
る
と
い
う
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
特
徴
そ
の
も
の
が
︑

バ
レ
エ
の
動
き
と
関
係
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
︒

２
０
０
６
年
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
資
格
を
取
得
し
︑
そ
の
後
︑
長
崎
市
内
の
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
や
運
動
体
育
館
施
設
の
ク
ラ
ス

を
担
当
し
て
い
く
中
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
奥
深
さ
に

魅
力
と
や
り
が
い
を
感
じ
︑
学
び
を
深
め
て
い
き

ま
し
た
﹂

　
　べ
る
レ
ッ
ス
ン
ス
タ
イ
ル

　
　
　
同
ス
タ
ジ
オ
で
は
︑
受
講
者
同
士
が
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
温
か
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で

行
な
う
﹁
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
﹂
と
︑
完
全
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
指
導
を
受
け
る
こ
と
の
で
き
る﹁
パ
ー

ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
﹂
を
提
供
し
て
い
る
︒

　
ま
た
︑
コ
ロ
ナ
禍
よ
り
始
ま
っ
た
﹁
オ
ン
ラ
イ
ン

レ
ッ
ス
ン
﹂
で
は
︑
県
外
や
海
外
か
ら
も
参
加
可
能

たて いし　　 み　 わ　 こ

ピラティス　　　　　スタジオ　　　　　 ブルー

代表　立石 美和子 さん
Pilates Studio BLUE

　
ま
た
︑
同
ス
タ
ジ
オ
で
は
︑
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ

ナ
ル
ロ
ー
ラ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
養
成
校
と
し
て

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
も
開
催
し
て
い
る
︒

　﹁
主
に
︑
解
剖
学
︑
運
動
学
に
基
づ
い
て
根
拠
あ
る

運
動
指
導
者
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒

ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
で
は
︑
こ
れ
か
ら
初
め
て
運

動
指
導
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
方
︑
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
︑
そ
し
て

理
学
療
法
士
の
方
々
に
も
多
く
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
︒

快
適
な
姿
勢
や
歩
行
に
導
く
ノ
ウ
ハ
ウ
と
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
︑
腰
痛
な
ど
の
疾
患
や
障
害
予
防
を

視
野
に
入
れ
た
安
全
な
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
の
輪
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
﹂

　
　頼
さ
れ
る
ス
タ
ジ
オ
を
目
指
し
て

　
　
　
今
年
で
10
周
年
を
迎
え
た
同
ス
タ
ジ
オ
︒

今
後
に
つ
い
て
︑﹁
や
っ
ぱ
り
選
ば
れ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

ス
タ
ジ
オ
で
あ
り
た
い
し
︑
私
個
人
と
し
て
も

選
ば
れ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
に
な
り
た
い
﹂
と

意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
た
︒

　﹁
お
客
様
に
﹃
楽
に
な
っ
た
﹄
と
言
わ
れ
る
こ
と
に

一
番
の
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
︒
身
体
が
楽
に
な
る

で
︑距
離
的
な
制
約
な
く
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
ら
れ
る
︒

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
大
切

で
あ
る
と
い
う
立
石
さ
ん
︒
自
宅
に
い
な
が
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
つ
つ
︑
実
際
に

ス
タ
ジ
オ
に
も
通
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
自
分
の

好
き
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
る
︒

﹁
都
度
予
約
制
の
た
め
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
の
メ
ン

バ
ー
が
固
定
化
し
て
い
ま
せ
ん
︒
そ
の
た
め
︑

初
め
て
の
方
で
も
誰
で
も
気
軽
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス

を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
﹂

　
　崎
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
輪
を
広
め
た
い

　
　
　
今
と
な
っ
て
は
多
く
の
人
の
関
心
を
集
め
る

運
動
と
な
っ
た
が
︑
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
を
始
め
た

当
初
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
認
知
度
は
︑
今
の
10
分
の
１

程
度
だ
っ
た
と
い
う
︒

　﹁
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
お
仕
事
帰
り
の
方
が
︑

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
よ
う
に
夜
の
レ
ッ
ス
ン
を

開
催
し
た
り
︑
今
年
３
月
か
ら
は
︑
バ
レ
エ
教
室
を

レ
ン
タ
ル
し
て
朝
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
を
開
催

し
た
り
と
工
夫
し
な
が
ら
︑
日
々
︑
新
し
い
取
り
組

み
を
続
け
て
い
ま
す
﹂

ピ選

長

信

と
自
然
と
気
持
ち
も
楽
に
な
り
ま
す
︒
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
求
め
て
楽
し
く
学
ぶ
も
良
し
︑
本
格
的
に

知
識
を
深
め
る
も
良
し
︑﹃
ピ
ラ
テ
ィ
ス
﹄
と
い
う

大
き
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
中
で
︑
身
体
と
心
が
健
や

か
に
な
る
感
覚
を
︑
安
心
し
て
体
感
い
た
だ
け
る

よ
う
な
快
適
な
環
境
を
今
後
も
提
供
し
て
い
き
た
い

で
す
﹂

　
同
ス
タ
ジ
オ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
空
き
状
況
の

確
認
が
で
き
ま
す
︒
メ
ー
ル
︑
も
し
く
は
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ

の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
簡
単
に
ご
予
約
で
き
ま
す
の
で
︑

気
に
な
る
方
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
覗
い
て
み
て
く
だ

さ
い
♪

①木のぬくもりと
　開放感あふれる
　スタジオ
②グループレッスン
　の様子
③更衣室は個室型
　で安心

I n f o r m a t i o n

〒850‐0023 長崎市出来大工町62
松尾センタービル2階

ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
引
き
出
す
健
康
美
と
心
身
の
調
和

②

HP http://sproutworks.net
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シーボルト通り

ステーションホテル
長崎諏訪

広瀬
クリニック

①

③

HPは
こちらから

各レッスンのお申込みは
スタジオメールアドレス、スタジオ

公式LINEよりお気軽にご連絡ください。

hanasaku017101@gmail.com
公式 LINE 検索@blue62

今
回
の
が
ん
ば
っ
て
ま
す
は
︑
姿
勢
改
善
や
筋
力
・
柔
軟
性
を
高
め
る
体
幹
中
心
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

﹁
ピ
ラ
テ
ィ
ス
﹂
を
通
じ
て
受
講
者
ひ
と
り
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
︑
健
康
と
美
し
さ
を
引
き
出
す

サ
ポ
ー
ト
を
行
な
うP

ilates Studio B
LU

E

・
立
石 

美
和
子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒
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